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televisión. 
Acapulco Recurrente Dir. Jay Karas | AppleTV
Buscando a Frida Recurrente Dir. Carlos Villegas/Mauricio Corredor | Argos
El Club Secundario Dir. Agustín Ramirez Ortiz | Netflix
Yankee Secundario Dir. Carlos Carrera | Netflix
Ciencias de la Comunicación Principal Dir. Philip deKanter | DGTVE
Falsa Identidad Secundario Dir. Diego Muñoz | Telemundo
Un Día Cualquiera Secundario Dir. Fabian Corres | Azteca
Mujeres Rompiendo el Silencio Secundario Dir. Mauricio Meneses | Azteca
Historias de la Virgen Morena Secundario Dir. Mario Marenco | Telemundo
Rosa Diamante Recurrente Dir. Miguel Varoni | Telemundo

cine (lista parcial). 
La Llamada Principal Dir. Pablo Tonatiuh Álvarez
Tenemos Que Hablar Principal Dir. Gaby Amione
Inocente Confusión Principal Dir. Sara Cortijo
EternaMente Principal Dir. Paula Reyes

teatro (lista parcial). 
La Asamblea Emiliana Foro Marlowe | CDMX
La Cúpula del Silencio Camila Hugo Argüelles | CDMX
Turbo Tartuffe Marianne Teatro ZJU | Los Ángeles, CA 
Cinque Lucía Teatro L’Arciliuto | Roma, IT
Ophelia Ofelia Enamorada Teatro Blue | Austin, TX
Our Town* Emily Webb Teatro Brockett | Austin, TX
A Little Jig Ella LAB & Actum | Austin & CDMX
Lidless Riva Teatro LAB | Austin, TX
Elephant’s Graveyard Joven Pueblerina Teatro LAB | Austin, TX
Fefu and Her Friends Sue Teatro Brockett | Austin, TX
* Nominada como Mejor Actriz de Reparto, Austin Critic’s Table Award

comedia. 
Improv a través de The Assembly México con SDI y The Squirrel Theatre

locución. 
Host de Sobre Actuando, el podcast para actores.
Voz en off para diversas marcas en inglés y español.

educación (lista parcial). 
Licenciatura en Teatro y Danza, The University of Texas at Austin
The Assembly México Improv 101-401 CDMX
Oliver Avendaño Trabajo Frente a Cámara CDMX
Mary Wickliffe Práctica de Audición Los Ángeles
Ted Brunetti Trabajo Frente a Cámara Los Ángeles
Stephen Gerald & Lucien Douglas Stanislavski/ Meisner Austin, TX
Barney Hammond & Pamela Christian Shakespeare/ Voz/ Dialectos Austin, TX
Alain Bézu Importancia de la Presencia Paris, Francia

otras habilidades. 
Idiomas: Trilingüe - Español, Inglés, Francés
Danza: Ballet, Jazz Lírico, Salsa, Merengue, Bachata, Chachachá
Dialectos: Standard American, British R.P., Francés         
Otros: Buzo Certificado PADI, Debate, Dibujo/Pintura, Yoga, Natación, Improv, Podcastera
Demo: www.vimeo.com/sofiaruizactor/demoreel           
IMDB: www.imdb.me/sofiaruiz           

@sofiaruizactor


